Cyklotrasy v okolí Valašské Bystřice. Výchozím bod je kostel Nanebevzetí Panny Marie (směr doleva je na Bystřičku, směr doprava je na Horní konec). 

  

VALAŠSKÁ BYSTŘICE – HÁŽOVÍCKÉ DÍLY – KYČERY – VALAŠSKÁ BYSTŘICE -  cca 10 km 

   

Od kostela doprava cca 1,5 km k zastávce Na Říce, těsně před ní odbočit doleva na most a pokračovat k první křižovatce, kde se dáte doleva do kopce až na Hážovické Díly. Na Hážovických Dílech dále po modré značce až k odbočce na Kyčery.  Tam opustit modrou značku. Pokračovat po neznačené cestě širokou polní vozovkou přes Kyčery. Z kopce až na most na hlavní cestu. Odbočit doprava a po hlavní silnici až ke kostelu. Na Hážovických Dílech se nachází kaplička a hospoda. Na Kyčerách je krásná dřevěná zvonička postavena v roce 1997. 
  

VALAŠSKÁ BYSTŘICE – HÁŽOVICKÉ DÍLY – TANEČNICE a zpět – cca 20 km 

  

Od kostela doprava cca 1,5 km k zastávce Na Říce, těsně před ní odbočit doleva na most a pokračovat k první křižovatce, kde se dáte doleva do kopce až na Hážovické Díly. Na Hážovických Dílech dále po modré značce až na Tanečnici. Stejnou cestou zpět.  

Na Hážovických Dílech se nachází kaplička a hospoda.  

Tanečnice je nejvyšší hora na území Valašské Bystřice ( 912 m n. m.) a druhá nejvyšší hora Vsackých Beskyd. Na severní straně má ještě dva nižší vrcholy, takže se jí také říká Troják. Dříve býval vrchol holý a stávala na něm vysoká dřevěná rozhledna, jako geodetický bod. Díváme-li se na Tanečnici z dálky, vidíme její zalesněný kuželovitý vrchol, který nám připomíná rozevláté sukně tanečnice. Odtud snad její název. U křižovatky cest památník členům odboje II. světové války, kteří tímto místem procházeli. Pod Tanečnicí pramení řeka Bystřice. Vrchol hory je 50 m nad turistickou cestou. 
  

K názvu hory Tanečnice se váže i tato pověst: „Za starých časů žila v dřevěné chalupě v nedalekém údolí Brodské stará matka s dospělou dcerou. Dívka byla do světa, ráda se bavila a nevynechala v okolí žádnou tancovačku. Jednou v zimě se konala taneční zábava v hospodě na Čartáku. Dcera se chtěla tancovačky také zúčastnit, ale matka právě churavěla a nechtěla ji pustit. Přesto dcera v nestřeženém okamžiku na zábavu utekla. Byla to hezká a šikovná holka, a tak protancovala celou noc. Ráno se hlubokým sněhem brodila z Čartáku domů. Tam však nedošla. Matka ji marně čekala, ale dcery se nikdy nedočkala. Brzy žalem zemřela. Teprve na jaře, až sešel sníh, dřevorubci našli tělo nešťastné tanečnice. Protože ji našli pod vrcholem této hory, lidé začali hoře říkat Tanečnice.“ 
  

  

VALAŠSKÁ BYSTŘICE – PTÁČNICE – VSACKÝ CÁB – DUŠNÁ – SANTOV – VALAŠSKÁ BYSTŘICE – cca 20 km   

  

Od kostela doprava po hlavní silnici směr Horní konec až k druhé provozovně výrobního družstva Portáš. Před ním odbočit doprava lesní asfaltovou cestou údolím Hlubokého potoka až k točně. Odtud doprava výstup vozovou cestou až na hřeben, kde navazuje červená tur. zn. Dále po ní přes Ptáčnici (830 m n. m. ) až na Vsacký Cáb. Pod vrcholem je stejnojmenná turistická chata z roku 1928 (nyní horský hotel Vsacký Cáb). V blízkosti přírodní rezervace Kutaný (jedlo-bukový prales). Od chaty výhled na Javorníky. Od chaty Vsacký Cáb stále po červené značce. Na rozcestníku po neznačené cestě doprava na Malou Bystřici. Na Malé Bystřici odbočit opět doprava směr Santov. Ze Santova po zelené značce k zastávce. Na Hajduškách a od zastávky doprava až ke kostelu ve Valašské Bystřici.  

Na Santově se nachází dřevěná kaple, zvonice, památník sovětským partyzánům a vyhlášená restaurace s možností občerstvení. 

  

  

VALAŠSKÁ BYSTŘICE – PTÁČNICE – VSACKÝ CÁB – DUŠNÁ – BYSTŘIČKA – VELKÁ LHOTA – VIDEČSKÉ PASEKY – VALAŠSKÁ BYSTŘICE – cca 25 km 

  

Od kostela doprava po hlavní silnici směr Horní konec až k druhé provozovně výrobního družstva Portáš. Před ním odbočit doprava lesní asfaltovou cestou údolím Hlubokého potoka až k točně. Odtud doprava výstup vozovou cestou až na hřeben, kde navazuje červená tur. zn. Dále po ní přes Ptáčnici (830 m n.m. ) až na Vsacký Cáb. Pod vrcholem je stejnojmenná turistická chata z roku 1928 (nyní horský hotel Vsacký Cáb). V blízkosti přírodní rezervace Kutaný (jedlo-bukový prales). Od chaty výhled na Javorníky. Dále lesní silnicí po červené zn. na Dušnou, odtud vede naučná stezka po modré značce. První naučná tabule ( Svantovít ) – odbočka doprava k Svantovítovým skalám. Druhá naučná tabule (hrad Klenov ), možnost odbočit doleva, cesta vede kolem skály, na které stál hrad Klenov. Poslední stanice hotel Klenov a přehrada Bystřička. 
Z přehrady Bystřička se napojíte na zelenou zn. směr Velká Lhota, kde se nachází dřevěný, tzv. toleranční evangelický kostel (u něj 2 naučné tabule), 50 m od kostela stojí fara, kde působil 20 let evangelický farář Jan Karafiát  (opět naučná tabule)/. Podle možností prohlídka kostela. Od kostela se dáte doprava, kde pojedete kousek po neznačené cestě, poté se napojíte na modrou zn., po které pojedete až Na Spinu k rozcestníku, kde se nachází kaplička. Od kapličky pojedete dolů po zelené zn. k zastávce U Petruželů, kde se dáte doleva směrem ke kostelu ve Valašské Bystřici. 
