Valasské vdolky

- frgaly”

Valassky frgal je tradi¢ni pe-
¢ivo, jehoz historie je stara
vic nez 200 let. Pavodné
se vyrazem frgal oznac¢ova-
lo nevzhledné, nepodarené
pecivo. Hospodynky vdolky
pekly hlavné na Vanoce,

. Velikonoce, hody, svatby,
kitiny a velké rodinné osla-

Speciality valasské kuchyné

vy. Na tésto se pouzivala smés pseni¢né i zitné mouky, ktera se
zamisila s mlékem nebo vodou. Tésto se rozvalelo valem do ten-
ké placky a opatfilo naplni hruskovou, tvarohovou, povidlovou ¢&i

makovou.

Valasska kyselica - Variant této polévky existuje nékolik. Zaklad
tvofi kysané zeli a brambory, zahustuje se moukou rozmichanou ve sme-
tané. Pridava se do ni klobasa nebo uzené maso, koreni s cesnekem

a majorankou.

Bramborové placky

Pfipravuji se na mnoho zpdso-
bu. At uz jsou to ty ze syrovych
brambor - znamé bramboraky,
nebo mohou byt z brambor va-

restauraci, hospldek a kolib VALASSKA 2011

Co je cilem ankety?

Cilem je zmapovat kvalitu a nabidku krajovych specialit v restauracich, hos-
pudkach a kolibach na Valassku a vytvorit originalniho valasského gastro-
privodce. Chceme, aby gastroprivodce byl co nejobjektivnéjsi, a proto
Centrala cestovniho ruchu Vychodni Moravy ve spolupraci s informaénimi
centry Valasska vyhlasuje Anketu TOP 10 restauraci, hospldek a kolib
VALASSKA 2011.

Ktera zarizeni je mozné do ankety zaradit?
Zaradit do ankety nelze jakoukoliv hospodu nebo restauraci. VSechny
doporucené restaurace musi splnovat tyto zakladni predpoklady:

* nabidka stalého jidelnicku musi obsahovat min. 3 jidla typicka
pro oblast Valasska

« interiér restaurace musi odpovidat pozadavkim hostt na Gistotu
a krajovou specificnost

Podrobny seznam v$ech restauraci na Valassku bude uveden
na www.vychodni-morava.cz/vgt.

Jak poslat sviij hlas do ankety?

Hlasovani provedte zaslanim SMS (cena SMS dle tarifu vaseho operatora)
na tel.: 733 161 671 ve tvaru: nazev restaurace MEZERA misto, kde se
restaurace nachazi, MEZERA a bodové hodnoceni, napfr. 3.

Zarizeni miZete ohodnotit nasleduijici stupnici:

3 - vynikajici, to si nenecham ujit
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fenych. Ty se pecou na sadle, 2 - dalo seto

nebo ,na sucho” na plechu a ji 1 - nikdy vice

se jen tak, nebo potrené povidly. Z jednoho telefonniho ¢isla posilejte pro jednu restauraci pouze
jeden hlas!

Vyhodnoceni ankety o TOP 10 restauraci,
hospudek a kolib Valasska

Hodnoceni bude provedeno v zavéru roku 2011 a seznam bude razen
podle poctu nasbiranych bodli. Kazdy dalsi rok bude takto vyhodnoceno
TOP 10 restauraci, hospudek a kolib Valagska, které budou zafazeny
na pfisludny rok do tisténého privodce. Zafizeni na dalSich mistech
za prvni desitkou budou zverejnéna na webovych strankach
www.vychodni-morava.cz/vgt.

Soutéz o zajimavé ceny!!!

Kazdy, kdo posle SMS se spravnymi udaji a jehoz tip bude splfiovat poza-
davky na zarazeni do ankety (viz vySe), bude v zavéru roku 2011 zafazen
do slosovani o zajimavé ceny. Bude vyhodnoceno 20 vylosovanych, ktefi
obdrzi ceny. Prvni cenou je vikendovy pobyt (2 noci) s valasskymi
=g specialitami na Valassku pro dvé osoby.

ZAPOJTE SE DO SOUTEZE!!

Pohanka - Objevila se na Valassku v 17. stoleti a patfila k nejoblibe-
néjsim jidlim Valachd; pfedevsim pohankova (pohanc¢end) kase. Dnes
si v kolibach a restauracich mGzete pochutnat napf. na kontrabasi (klo-
baska, zeli, pohanka, brambory).

Povidla - Tradiéni kuchynsky polotovar je tvofen rozvafenym ovocem,
které se zahusti odparenim vody - vafi se bez cukru. Proto jsou na jejich
pfipravu vhodné az prezralé plody Svestek.

Zapoijte se do soutéeze
o zajimavé CENY a vybirejte

TOP 10 wsaa ="

www.vychodni-morava.cz/vgt
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Slivovice - Cisty a uslechtily destilat, vyrobeny bez jakychkoliv pfi-
sad, pouze z plodl $vestek ¢i durancii.

Strapacky se zelim - Strapadky, nebo také strapadky, maiji
plvod na Slovensku. Jidlo se ale velmi ¢asto podava i na Valassku.
Jsou to halusky nebo nocky .
z bramborového tésta s va-
fenym kysanym zelim, omas-
téné nadrobno nasekanou,
na sadle osmazenou cibulkou
a pripadné i s kousky uzeného
masa.
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Valasska koliba

Smetanova 807, tel.: 571 619 263
www.valasska-koliba.cz

Menu: Valasska kyselica s klobast

a uzenym, Valasské skracky na topince,
Brynzové halusky se Spekem

Valasska koliba nedaleko centra je stylova
restaurace s prijemnym posezenim, krbem
a krajovymi specialitami.

Koliba Kordulka, Hotel Forman
Rekreacni 648, tel.: 571 654 046
www.hotel-forman.cz

Menu: Valasska kyselica,

Pohanc¢ena kasa se Skrakami aj ostépkem,
Skracky po nasemu

Ubytovani v klidném prostredi Beskyd nabizi
hotel Forman. V kolibé Kordulka s kapacitou
sto mist mohou hosté ochutnat valasskou
kuchyni, speciality na grilu, steaky i ryby.

Koliba ,Pod Hort“

Dolni Bec¢va 35, tel.: 571 647 167
www.kolibapodhoru.cz

Menu: Domaci beévansky bramborak,
Zbojnicka jehla, Drabezi fizek Koliba
Ohnisté k opékani, letni zahradku a vybornou
tradi¢ni valasskou kuchyni s rychlou
obsluhou najdete v kolibé ,,Pod Hora*“.

Valasska koliba Fojtka

Hutisko-Solanec 465,

tel.: 571 611 330, www.koliba-fojtka.cz
Menu: Misunk valasského gurmana, Trnkova
jehlica, Kyselica nasi babc¢i se smetant

V kolibé Fojtka, ktera je chranénou
pamatkou, muzete ochutnat mistni speciality,
kvalitni jihomoravska vina a poslechnout

si cimbalovou muziku. U koliby uvidite chov
ovci a koz.

Restaurace Libusin

Horni Becva, tel.: 556 836 207
www.libusin-mamenka.cz

Menu: Roznovské skracky na bramboraku,
Radhostské strapacky s uzenym masem,
Pravy valassky kontrabas

Unikatni secesni restaurace Libusin s na-
sténnymi malbami navrzenymi Mikolasem
Alsem se nachazi v atraktivni lokalité na Pus-
tevnach. Restaurace s kapacitou sto mist se
hodi také pro firemni rauty, svatby a oslavy.

restauraci, bospﬁdek a kolib
VALASSKA 2011

Valassko, to nejsou jen drevénice, rozlehla udoli, vysoké kopce,
valassky folklor, ale také jedineéné kuchyné.

Z moravskych kuchyni je prave ta valasska nejvyhlasenéjsi.
Valasské speciality, jako je kyselica, skvarkové predkrmy

s klobaskou a pikantnim spekem, halusky nebo strapacky

se zelim, lakaji navstévniky uz jen pfi vysloveni jejich nazvu.
Jidlo je nové dobrodruzstvi souc¢asného cestovani.

Cilem tohoto letaku je usnadnit vybér restaurace a vtahnout vas,
priznivce valasské kuchyné, do kazdorocni ankety o TOP restau-
race, hosptdky a koliby Valasska. Podrobnosti najdete na zadni
strané tohoto letaku.

Poslete svij hlas a zaradte svou oblibenou kolibu, restauraci

do seznamu TOP restauraci Valasska v roce 2011.

Toz dobru chut, vybirajte a dajte si u nas aj po kalisku.
Na zdravi!

Horsky hotel Solan

Karolinka 339

tel.: 571 480 100, 724 204 070
www.hotelsolan.cz

Menu: Gazd(v mls, Pohankové placicky

s anglickou slaninou, Salat z kysaného zeli,
Kralovské stfapacky

Na komfortni ubytovani a wellness pobyty

v pfijemném rodinném prostredi s jedinecnym
vyhledem na Javorniky laka hotel Solan. Hote-
lova restaurace nabizi Siroky vybér pokrmda.

Wellness hotel Horal

- Valasska hosptidka

Velké Karlovice-Léskové 583

tel.: 571 495 500, www.valachy.cz

Menu: Po domacku uzena veprova panenka
s jemnou kfenovou omackou (studeny
predkrm), Pomalu pec¢ené jehnédi kolinko
na majorance, Jehnéci ragu na ¢esneku,
Jemné povidlové tasticky z doméaciho tésta
Valasska hosptidka oblozena dievem s vyhle-
dem do udoli je vhodna také pro obchodni
jednani &i rodinné oslavy.

Ratkovsky Senk

Ratkov 200, tel.: 774 728 568
www.ratkovskysenk.wbs.cz

Menu: Valasska kyselica, Jehnéci speciality,
Ratkovsky Spalek

Uprostred roubenych staveb se nachazi neku-
facka restaurace, s venkovnim posezenim.

Koliba U Splavu

Hovézi 89, tel.: 571 445 112

www.kamu.cz

Menu: Grilované uzené koleno,

Halusky s brynzou a se zelim

Vyhlasena restaurace se Sirokou nabidkou
valasskych specialit. Soucasti zarizeni jsou dva
stylové salonky a posezeni s moznosti grilovani.

Motorest Certovy skaly

Lidecko 466, tel.: 571 423 301
www.motorestcertovyskaly.cz

Menu: Certova skala - bramboracky proklada-
né kurecimi prsy, vepfovou panenkou a vepio-
vou kotletou, Kureci zavitek po mlynarsku
Ubytovani, restauraci a pivnici s letni terasou
nabizi v krasné beskydské pfirodé motorest
Certovy skaly.

Restaurace a valasské koliby zde uvedené uspély
v této anketé v minulém roce. Uspély diky spinéni
kritérif a diky zaslanym hlasdm.




